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PAYS DE BITCHE
Prévention du cancer du sein : des

consultations a bord d’un médico-bus
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Marie-Laure Partyka a proposé de s’entrainer sur un buste d’autopalpation. Photo Aurélie Klein

Une trentaine de femmes ont bénéficié d’'une consultation individuelle avec une sage-
femme, a bord d’un médico-bus, a Rohrbach-lés-Bitche et Bitche, dans le cadre
d’Octobre rose. Le but : les sensibiliser a 'autopalpation, prescrire une échographie ou

une mammographie, évoquer d’autres sujets liés a la sexualité, le suivi gynécologique...

Les sages-femmes sortent des murs de I'hépital pour sensibiliser a I'importance de
'autopalpation et a la prévention du cancer du sein dans le cadre d’Octobre rose. Aprés avoir

animé des ateliers, mercredi, a la maison de I'enfant de Bitche, elles ont proposé des

consultations individuelles a bord d’'un médico-bus connecté, ce jeudi a Rohrbach-Iés-Bitche et

Bitche. « Un nouveau modéle d’accés aux soins », souligne Gustavo Acosta, le directeur

général de Hocoia, qui a mis a disposition le cabinet médical mobile.
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L'opération n’a pas été vaine. Les créneaux de consultation de 20 minutes ont tous été
réserveés, au cours desquels ont été effectués une anamnése pour retracer les antécédents
médicaux et I'histoire de la patiente, un examen clinique, voire une prescription pour une
échographie ou une mammographie si nécessaire. Le cas de plusieurs femmes. « C’est une
trés bonne initiative », explique Elodie, génée pour aborder ces sujets avec son médecin. « Ici,

il y a plus de proximité, c’est plus facile. »

La jeune femme a pu s’entrainer a I'autopalpation sur un buste, mis a disposition par la
communauté de communes du Pays de Bitche, a l'initiative de cette opération en partenariat
avec I'hopital Robert-Pax, le Centre régional de coordination des dépistages des cancers et la
Ligue contre le cancer. « Pensez, comme en patisserie, a pétrir », conseille Marie-Laure

Partyka, 'une des deux sages-femmes, avec Sylvie Sonnick.

Des femmes de tous ages, « de tous milieux », ont bénéficié de ces consultations. « Beaucoup
n’ont pas le réflexe de se rendre chez une sage-femme, alors qu’elles ont des compétences en
gynécologie. » Peu pratiquent I'autopalpation, capitale dans la prévention du cancer du sein.

« Un tiers n’a plus de suivi depuis sa derniére grossesse, voire depuis plus de vingt ans »,

déplore Marie-Laure Partyka.

Au cours des consultations, les femmes ont pu aborder d’autres problématiques ( sexualite,

souci gynécologique... )

Au printemps, I'équipe aimerait renouveler I'expérience, en proposant cette fois des
consultations de gynécologie avec frottis. En attendant, les actions se poursuivent pour Octobre
rose. Le mercredi 25 octobre, de 14 h a 17 h, une journée d’information est prévue dans le hall
de I'hopital Robert-Pax. Sylvie Sonnick se rendra également dans deux entreprises, Mibelle et

Continental, pour sensibiliser les femmes qui travaillent de nuit, « un gros facteur de risque de

cancer du sein », conclut Marie-Laure Partyka.
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